


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа № 21» 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

• Федеральный закон РФ от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 

31.05.2021г. №287. 

• Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 

№370. 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 №28. 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 №2. 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 

№115. 

• Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации». 

• Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 №05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

• Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования МБОУ «ООШ №21». 



Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная 

школа № 21», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Основная общеобразовательная школа № 21» начинается 01.09.2023 

и заканчивается 31.05.2024г.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период), продолжительность уроков 

в 5-9 классах – 40 минут. Занятия организованы в одну смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Предметная область «Русский язык и литература»: 

- «Русский язык» 

- «Литература»  

Предметная область «Родной язык и Родная литература» (в 7,8 классах): 

- «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации» 

Предметная область «Иностранный язык»: 

- «Иностранный язык» 



Предметная область «Математика и информатика»: 

- «Математика» 

- «Алгебра» 

- «Геометрия» 

- «Вероятность и статистика» 

- «Информатика» 

Предметная область «Общественно-научные предметы»: 

- «История» 

- «География» 

- «Обществознание» 

Предметная область «Естественно-научные предметы»: 

- «Биология» 

- «Физика» 

- «Химия» 

Предметная область «Искусство»: 

- «Музыка» 

- «Изобразительное искусство» 

Предметная область «Технология»: 

- «Технология» 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»:  

- «Физическая культура» 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»: 

- «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

В связи с тем, что начало изучения предметов «Родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная 

литература» рекомендуется вводить с первого года обучения, то Предметная 

область «Родной язык и Родная литература» реализуется только в 7 и 8-х классах 

через предмет «Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации», в связи с отсутствием условий ведения предмета 

«Родная литература», 2 часа перераспределены следующим образом: 

- «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации» -1 час в 7 классе; 1 час в 8 классе. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5-8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Минпросвещение направило письмом 

от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов 



«История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 14 часов. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включены учебные курсы «Смысловое 

чтение» и «Естественно-научная грамотность». Курс «Смысловое чтение» 

изучается в 5 классе по 1 часу в неделю, в 6 классе по 0,5 часа в неделю, в 8 

классе по 0,5 часа в неделю. На учебный курс «Естественно-научная 

грамотность» отводится по 0,5 часу в неделю в 5,7-х классах по 0,5 часа в неделю. 

Курс «Финансовая грамотность» изучается в 5-8-х классах по 0,5 часа в неделю. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа № 21» языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Информатика, Технология, Иностранный язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости не менее 25 

человек. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа № 21» утвержденным приказом №____ от 

31.08.2023г. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации в 5-8 классах, в 2023 – 2024 учебном году 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 

Русский язык 

5-7-е Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

8-9-е Контрольная работа, сочинение 

 

Литература 

5-6-е Задание на основе анализа текста, 

сочинение 

7-9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(английский) 

5-9-е Контрольная работа 

Математика  5-6-е Контрольная работа 

Алгебра 7-9-е Контрольная работа 

Геометрия 7-9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7-9-е Тест 

Информатика 7-9-е Индивидуальный проект 

История 5-8-е Контрольная работа 

9-й Индивидуальный проект 

Обществознание 6-7-е Тест 

8-9-е Реферат 

География 5-9-е Контрольная работа 

Физика 7-9-е Контрольная работа,  

лабораторная работа 

Химия 8-9-е Контрольная работа, 

Лабораторная работа 

 

Биология 

5-7-е Контрольная работа 

8-9-е Контрольная работа, 

Групповой проект 

ОДНКНР 5-6-й Тест 

Изобразительное 

искусство 

5-7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5-8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5-9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5-9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8-9-е Тест 

 

По предметам: Английский язык, Литература, Информатика, История, 

Обществознание, Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая 

культура, Основы безопасности жизнедеятельности выставляется   средняя 

арифметическая оценка по итогам четверти и года соответственно. 

 



№ 

п/п 

Класс   Предметы Форма Сроки  

1 5-8 Русский язык, Математика Годовая контрольная 

работа (тест) 

15.05.2024 – 

22.05.2024г. 

2 9 Русский язык, 

Математика, 1 предмет по 

выбору 

Годовая контрольная 

работа (тест) 

15.05.2024 – 

22.05.2024г. 

 

Обучающиеся 9 класса завершают учебный год государственной итоговой 

аттестацией. Учебный план обеспечен учебно-методическими, материально-

техническими и кадровыми ресурсами на 100%. 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с использованием 

контрольно измерительных материалов, разработанных педагогом в программе 

курса внеурочной деятельности. В зависимости от специфики, вида аттестации 

формы проведения могут быть следующие:  

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы промежуточной аттестации 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

Портфолио спортивных достижений, 

выполнение нормативов ГТО, эстафета, 

выполнение контрольных нормативов, 

зачет и иные формы аттестации 

Духовно0нравственное Портфолио, зачетное занятие, 

диагностика нравственной 

воспитанности, выставка, концерт, 

спектакль, фестиваль и иные формы 

аттестации 

Социальное  Портфолио, ролевая игра, 

анкетирование, тестирование и иные 

формы аттестации. Вожатская работа с 

младшими школьниками. 

Общеинтеллектуальное Портфолио, тесты, защита проекта, 

читательская конференция, научно-

исследовательская конференция, 

образовательная игра, турнир, 

проверочная работа, выставка работ и 

иные формы аттестации 

Общекультурное Портфолио, защита проекта, 

проведение экскурсии, фестиваль, 

выставка работ и иные формы 

аттестации 

Функциональная грамотность  Участие в олимпиадах и конкурсах, 



работа на ЭОР по функциональной 

грамотности 

Разговоры о важном Проекты. Конкурсы. Волонтерская 

работа. 

Профориентационная работа Участие в олимпиадах, конкурсах. 

Работа на ЭОР «Проектория». 

 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности может быть:  

- индивидуальной - защита портфолио в конце учебного года на уровне 

классного коллектива;  

- групповой - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, 

концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты 

исследований, фестиваль, учебно- исследовательская конференция и другие. 

  

Содержание проведения промежуточной аттестации определяется 

направленностью внеурочной деятельности, содержанием программ курсов 

внеурочной деятельности, в соответствии с результатами освоения курса 

внеурочной деятельности. 

 

Система оценки результатов, используемая при проведении промежуточной 

аттестации обучающихся по внеурочной деятельности 

При проведении промежуточной аттестации обучающихся в целях 

осуществления единого подхода и проведения сравнительного анализа 

применяется критериальная система оценивания. 

Педагог самостоятельно определяет максимальное количество возможных 

критериев с учетом специфики реализуемой программы курса внеурочной 

деятельности. Для оценивания результатов используется уровневая система, 

позволяющая оценить уровень результатов, оформляется в виде зачета/незачета:  

Высокий уровень – означает, что обучающийся овладел практически всеми 

умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной 

деятельности, а также способен самостоятельно выполнять задания в рамках 

изученного по программе материала;  

Средний уровень – означает, что обучающийся овладел, в целом, 

требуемыми умениями и навыками, предусмотренными программой курса 

внеурочной деятельности, однако выполняет задания на основе образца, почти не 

прибегая к помощи извне.  

Низкий уровень – означает, что обучающийся недостаточно овладел 

практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой курса 



внеурочной деятельности, поэтому он в состоянии выполнить лишь простейшие 

практические задания, однако прибегает к помощи достаточно часто.  

Критический уровень, «незачет» – означает, что обучающийся не овладел 

умениями и навыками, предусмотренными программой курса внеурочной 

деятельности.  

Перед началом обучения по программе курса внеурочной деятельности 

педагог знакомит обучающихся с системой оценивания, которая применяется при 

проведении промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 5-6, 9 класс 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

Всего  

 

с уч. 

делен 
5а с уч. 

делен 

6а с уч. 

делен 

9а с уч. 

делен 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 3 3 14 14 

Литература 3 3 3 3 3 3 9 9 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 9 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 0 0 10 10 

Алгебра 0 0 0 0 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 2,5 6,5 6,5 

Обществознание 0 0 1 1 1 1 2 2 

География 1 1 1 1 2 2 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 4 4 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 2 2 

Музыка 1 1 1 1 0 0 2 2 

Технология Технология 2 4 2 4 1 2 5 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 6 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 0 0 2 2 

Итого 27 29 29 31 32,5 33,5   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 

учебного курса 

         

 Индивидуальный 

итоговый проект 

0 0 0 0 0,5 0,5   

 

Функциональная 

грамотность  

Смысловое чтение 1 1 0,5 0,5 0 0   

Естественно-научная 

грамотность 

0,5 0,5 0 0 0 0   

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 0   

Итого 2 0 1 0 0,5 0   

ИТОГО недельная нагрузка 29 31 30 31 33 34   

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34   

Всего часов в год 986 1054 1020 1054 1122 1156 3128 6392 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 7-8 классы (вариант 1) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

Всего  

 

с уч. 

делен 
7а с уч. 

делен 

8а с уч. 

делен 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 3 3 7 7 

 Литература 2 2 2 2 4 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 1 1 2 2 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 6 3 3 6 9 

Математика и информатика Математика 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 6 6 

Геометрия 2 2 2 2 4 4 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 2 2 

Информатика 1 2 1 1 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 4 4 

Обществознание 1 1 1 1 2 2 

География 2 2 2 2 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 4 4 

Химия 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 3 3 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 1 1 

Музыка 1 1 1 1 2 2 

Технология Технология 2 4 1 2 3 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 4 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0 0 0 0 0 0 

Итого 31 37 32 33   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

 

Функциональная 

грамотность 

Смысловое чтение 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Естественно-научная 

грамотность 

0.5 0,5 0 0 1 1 

Финансовая грамотность 0.5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Итого 1 1 1 1   

ИТОГО недельная нагрузка 32 38 33 34   

Количество учебных недель 34 34 34 34   

Всего часов в год 1088 1094 1122 1123 2210 4427 
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